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	PROGRAMMA CAFÉ POSITIEF GEZOND – HALFJAAR KALENDER – SEPTEMBER T/M DECEMBER 2026

	Datum
	Onderwerp
	Doelstelling

	01 sept
	Bewonersbijeenkomst

	Thema carrousel

	08 sept
	Open dialoog
	Het open gesprek over gezondheidsthema's die mensen bezighouden

	15 sept
	Impact van houding op gewrichten
	Vervolg op voorlichting gezonde voeten en hielspoor 

	22 sept
	Rollenpatronen in verschillende culturen in relatie tot gezondheid 
	Welke rolpatronen zijn er en wat is de relatie met gezondheid

	29 sept
	Slaap
	Waarom slapen belangrijk is, hoe kun je je slaap verbeteren, wat helpt hierbij?

	06 okt
	Open dialoog
	Het open gesprek over gezondheidsthema's die mensen bezighouden

	13 okt
	Bewonersbijeenkomst

	Verdieping op positieve gezondheid

	20 okt
	Herfstvakantie
	

	27 okt
	De kracht van kunst op mentale gezondheid (bijeenkomst 1)

	Theorie met praktijk over hoe kunst: muziek, zang en dans, van invloed kan zijn op de mentale gezondheid 

	03 nov
	De kracht van kunst op mentale gezondheid (bijeenkomst 2)

	Uitvoering over hoe kunst: muziek, zang en dans van invloed kan zijn op de mentale gezondheid

	10 nov
	Open dialoog
	Het open gesprek over gezondheidsthema's die mensen bezighouden

	17 nov
	Vrouwen en geweld
	Signaleren en omgaan met open en verborgen geweld

	24 nov
	Zorgverzekeringen
	Vraag en antwoord over verzekeren tegen zorg

	01 dec
	Bewonersbijeenkomst

	Thema carrousel

	08 dec
	Excursie naar een zorginstelling met focus op 1 gezondheidsthema
	Een kijkje voor en achter de schermen in een nader te bepalen zorginstelling

	15 dec
	Open dialoog
	Het open gesprek over gezondheidsthema's die mensen bezighouden

	22 dec
	Kerstvakantie
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