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WINTERSCHOOL VOOR SENIOREN 2024

Voor u ligt het programma van de Winterschool voor Senioren 2024

Inschrijven:

in ‘De Vierhovenkerk’ Obrechtstraat 50.

De inschrijving zal op vrijwel dezelfde manier gaan als bij de Zomerschool voor Senioren 2023,
dus wederom in de Vierhovenkerk, Obrechtstraat 50.

Het programmaboekje is als vanouds te krijgen op verschillende plaatsen, zoals wijkcentra, bibliotheken,
kerken en andere openbaar toegankelijke plaatsen in Delft.
U kunt ze daar vanaf 2 december 2023 ophalen.

Verder moet u als deelnemers een tijdslot afspreken voor inschrijving, dit kan op:
Maandagochtend 4 december 2023 van 09.00 tot 12.30 uur.

Maandagmiddag 4 december 2023 van 13.00 tot 16.30 uur.

Dinsdagmiddag 5 december 2023 van 13.00 tot 16.30 uur.

Via de telefoonnummers: 06 — 365 430 22, 06 — 141 203 46 en 06 — 504 710 46.

En op woensdagmiddag 6 december 2023 van 13.00 tot 16.30, alleen via tel 015 - 262 11 16.
U moet een tijdslot en volgnummer afspreken om in te kunnen schrijven!!!

Indien u geen gehoor krijgt, geen tekst inspreken, gewoon blijven proberen!!!
Inspreken op het antwoordapparaat heeft geen zin. Gezien de drukte met bellen is er geen gelegenheid
om het antwoordapparaat af te luisteren, Gewoon blijven proberen.

Om het inschrijven vlotter te laten verlopen, vragen we u dringend de formulieren op bladzijde 9/10 en
11/12 vooraf al in te vullen.

In het programmaboekje zitten twee formulieren, deze kunt u uitknippen, om in te schrijven.
Leden van de KBO en PCOB krijgen het programmaboekje tegelijk bezorgd met hun eigen maandblad.

Het inschrijven in de Vierhovenkerk zal zijn op:
Donderdag 7 december 2023 van 09.00 tot 12.30 uur en van 13.30 tot 16.30 uur.
Vrijdag 8 december 2023 van 09.00 tot 12.30 uur.

Deelnemerskaarten worden verdeeld over de inschrijfdagen en per ochtend en middag.

Nabestellingen van kaarten is alleen mogelijk op 11 en 12 december 2023, via email:
jettyvandergraaf@hotmail.com of telefonisch: 015 - 262 11 16 (uitsluitend op werkdagen en alleen tussen
17.00 en 18.00 uur).

U mag voor maximaal 2 personen inschrijven, maar u moet dan wel twee formulieren invullen.

Van de twee formulieren die u wilt inleveren zijn, naast de activiteiten ingevuld, ook alle
persoonsgegevens die we altijd vragen (volledige naam, inclusief voorletters, volledig adres,
geboortedatum en telefoonnummer, en een telefoonnummer voor eventuele calamiteiten) ingevuld en
ondertekend.


mailto:jettyvandergraaf@hotmail.com

In het programma zitten activiteiten die voor deelnemers die slecht ter been zijn, of met een rollator lopen,
minder geschikt zijn. We proberen hier zoveel mogelijk rekening mee te houden, maar kunnen dit niet
altijd uitsluiten.

Het programma is vanaf 2 december ook op de sites www.ssbodelft.nl,
www.kbozuidholland.nl/afdelingen/delft en www.delftvoorelkaar.nl/evenementen te bekijken.

Bij het inschrijven dient u direct te betalen, pinnen is mogelijk.

Collectieve reisverzekering

De SSBO sluit een collectieve reisverzekering via Assurantiekantoor de Bruyn af voor dagtochten. Bij
eventuele ongelukken dient u eerst uw eigen verzekering aan te spreken. Extra kosten kunnen in
behandeling worden genomen bij de reisverzekering.

Let op!!l Op de dag van vertrek vanaf de Nassaulaan dient u er rekening mee te houden dat er vanaf
12.00 uur betaald parkeren is. U kunt de auto dus niet de gehele dag kosteloos laten staan.


http://www.ssbodelft.nl/
http://www.kbozuidholland.nl/afdelingen/delft
http://www.delftvoorelkaar.nl/

DONDERDAG 14 DECEMBER 2023

OCHTEND- OF MIDDAGPROGRAMMA: Bloemschikken

Waar: Vierhovenkerk, Obrechtstraat 50.
Aanvang: Ochtendprogramma 10.00 uur.

Middagprogramma 13.30 uur.

Het ochtendprogramma is al nagenoeg bezet, maar voor het middagprogramma is er nog plaats om deel
te nemen aan het bloemschikken.
Wel graag zelf een platte schaal (minimale doorsnede 30 cm), tang, schaar en een mesje meenemen.

Kosten: € 20,00

MAANDAG 15 JANUARI 2024

DAGPROGRAMMA: Petanque of Jeu de boules spelen

Waar: MIDI sportring 10, sportpark Brasserskade.

Bereikbaar: Bus 60 richting Nootdorp stopt vlakbij het sportpark. Halte bij het Benzinestation.
Aanvang: 10.00 uur.

Einde: ca. 16.00 uur.
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Vandaag gaan we Petanque of Jeu de boules, zoals het ook wel wordt genoemd, spelen.
We drinken eerst koffie/thee daarna worden de spelregels uitgelegd en spelen we een ronde.
Om 12.00 uur lunchen we en na de lunch spelen we weer een paar rondes.

Als afsluiting drinken we om 15.00 uur een drankje met elkaar en om 16.00 uur sluiten we de dag.
Kosten: € 7,00



DONDERDAG 18 JANUARI 2024

DAGPROGRAMMA: Bezoek aan het Stadsmuseum Gouda.
Bezoek aan de Sint Janskerk in Gouda.

Vertrek: vanaf de Nassaulaan 08.45 uur.
vanaf de Bachsingel 09.00 uur.

Met de bus op stap wordt wel anders dan vorig jaar. De bus mag niet
tot aan het museum rijden maar tot een straat daar voor, de bus moet
naar een parkeerterrein buiten het centrum. Het wordt wandelen naar
het museum. Er zijn nog kleine treden te nemen voor wij in het gewelf
van de koffie kunnen genieten en later de lunch.

Het museum Gouda is de schatkamer van Gouda. Het heeft een unieke
collectie Altaar schilderijen uit de 16° eeuw. In veel steden gingen deze
verloren tijdens de beeldenstorm, behalve in Gouda. Geniet van de 17¢
eeuwse schutterstukken en ook van aardewerk uit de 20° eeuw. In onze Gasthuiskapel kunnen ze
bewonderd worden, evenals de 17° eeuw kunst uit de schuilkerken in Gouda.

Na de lunch wandelen wij naar de Sint Janskerk ,waar we worden rondgeleid door gidsen.

De Sint Janskerk is een grote kruiskerk in gotische stijl. De kerk is beroemd vooral vanwege de
gebrandschilderde ramen. De kerk heeft een karakteristieke overkapping en is het langste kerkgebouw
van Nederland met 123 meter. De kerk dateert van de 15°¢ en 16° eeuw, maar de historie gaat verder
terug.

Om 15.45 uur vertrekt de bus weer richting Delft.

Kosten: € 45,00 Met museumkaart of vriendenloterijkaart € 40,00

Maximaal 50 deelnemers.

DINSDAG 23 JANUARI 2024

DAGPROGRAMMA: Bezoek aan Museum in Vlaardingen.
Vertrek: vanaf de Nassaulaan 08.45 uur.

vanaf de Bachsingel 09.00 uur.

De geschiedenis van Vlaardingen is vanuit het verre verleden met
\» 3 Museum water en vis verbonden. Het gebouw waarin het museum sinds
A 4 Viaa rdingen 2016 gehuisvest is weerspiegelt dit al. Het museumgebouw omvat
0.a. een oud huis van een grote reder en het pakhuis van een
voormalige haringhandel. Al zo’n 6000 jaar voor Christus werd deze streek bewoond en hielden de
bewoners zich bezig met de visserij. Dit blijkt uit archeologische vondsten van visfuiken en boten.
Eeuwenlang was Vlaardingen een centrum van visserij. Rond 1780 telde de vissersvioot wel 145
schepen. De collectie laat de ontwikkeling van zeil-, stoom- en motorschepen zien.
Interessant is ook de collectie Arie Pleysier, een van de laatste marineschilders uit de 19 eeuw. Hij is
bekend om zijn zeegezichten, storm- en schipbreuktaferelen, kust- en riviergezichtenstrand- en
duingezichten en voorstellingen van belangrijke maritieme gebeurtenissen.
We worden tussen 12.15 en 12.30 uur verwacht voor de lunch.

Om 15.30 uur vertrekt de bus weer richting Delft.
Kosten: € 35,00

Met museumkaart of Delftpas € 30,00 Maximaal 50 deelnemers.
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VRIIDAG 26 JANUARI 2024

DAGPROGRAMMA: Bezoek aan Museum Boerhaave in Leiden.
Vertrek: vanaf de Nassaulaan 08.30 uur.

vanaf de Bachsingel 08.45 uur.

Dit bezoek begint met een wandeling vanaf de bus naar het
museum van ongeveer 15 minuten.
Na de koffie begint de rondleiding door het museum tot aan de
lunch. Na de lunch kunt u vrij rond wandelen door het museum.
Daarna wandelen wij terug naar de bus.
De collecties van Rijksmuseum Boerhaave weerspiegelen vijf
eeuwen Wetenschapsgeschiedenis in Nederland en laten zien
waar het in de Wetenschap om draait: nieuwsgierigheid, lef,

\ creativiteit en doorzettingsvermogen.
Hier zie je topstukken waaronder microscopen van Antoni van Leeuwenhoek, de eerste slingerklok van
Christiaan Huygens, wereldwijd oudste heliocentrische planetarium, anatomische preparaten en
voorwerpen van Nederlandse Nobelprijswinnaars.

Om 16.00 uur vertrekt de bus weer richting Delft.
Kosten: € 45,00

Met museumkaart of vriendenloterijkaart € 40,00

Maximaal 50 deelnemers.

DINSDAG 30 JANUARI 2024

DAGPROGRAMMA: Bezoek aan Diergaarde Blijdorp in Rotterdam.

Vertrek: vanaf de Nassaulaan 09.00 uur.
vanaf de Bachsingel 09.15 uur.

Wist u dat Diergaarde Blijdorp naast een dierentuin ook een officiéle
botanische tuin is?

Diergaarde Blijdorp biedt als botanische tuin een groen rustpunt in de
stad.

Al wandelend valt op dat de Diergaarde op een bijzondere manier is
aangelegd waarbij de dieren in een zo natuurlijk mogelijke leefomgeving
wonen. Ook in de winter is er veel te zien.

Om 10.00 uur ontvangst in restaurant ‘De Lepelaar’, bij de hoofdingang
van Blijdorp, met koffie en gebak. Daarna ben je vrij om de dierentuin in te
gaan. Om 13.00 uur staat er in ‘De Lepelaar’ een lekkere lunch klaar.

Om 15.30 uur vertrekt de bus weer richting Delft.
Kosten: € 45,00 Geen passen geldig

Maximaal 50 deelnemers.



VRIIDAG 2 FEBRUARI 2024

OCHTENDPROGRAMMA: Lezing door mevrouw dr. Ingrid van der Vlis over
‘Vrouwenemancipatie start in Delft’.

Aanvang: 10.00 uur, zaal open vanaf 09.30 uur. Einde ca. 12.00 uur.

Locatie: Vierhovenkerk, Obrechtstraat 50.

Als we nu over de vrouwenbeweging spreken, denken we al vlug dat dit iets is van de jaren 60 en70 van
de vorige eeuw. Namen als Joke Smit of Hedy d’Ancona, of actiegroepen als Dolle Mina zeggen
sommigen waarschijnlijk nog iets.

Voor velen van ons zal het een verrassing zijn dat hier sprake is van een tweede beweging. Er is niets
nieuws onder de zon. In de tweede helft van de 19 eeuw gingen vrouwen van de gegoede klasse zich
roeren en eisten geleidelijk hun plaats op in de maatschappij. Nederland liep wat achter hierin. Pas rond
1870 gingen vrouwen zich interesseren voor onderwerpen, zoals het vrouwenkiesrecht, het recht van
vrouwen op onderwijs, werk en een eigen inkomen.

Minder bekend is de opvallende rol die Delftse vrouwen in die tijd spelen in de emancipatiestrijd. De
eerste Nederlandse feministe komt uit Delft. In Delft werd de eerste Nederlandse vrouwenvereniging
opgericht. Betsy Perk nam met nog enkele dames het voortouw voor de oprichting van de Algemene
Nederlandse Vrouwenvereniging Arbeid Adelt om het taboe op vrouwenarbeid voor de midden- en hogere
klasse te doorbreken. Tegenstanders merkten dan spottend op: “Maar adel arbeid niet”.

Mevrouw dr. Ingrid van der Vlis , schrijver van het boek “Vooruit met veel verleden. Geschiedenis van
Delft vanaf 1795” vertelt ons over de uitzonderlijke positie die de vrouwenemanciparie een tijd lang in
Delft inneemt, gebaseerd op de verhalen van o.a. Minette Storm-van der Chijs, Betsy Perk en Louise
Wijnaendts.

Rond 10.45 uur is er een korte pauze voor koffie of thee.

Kosten: € 6,00 Maximaal 100 deelnemers.

VRIIDAG 2 FEBRUARI 2024

MIDDAGPROGRAMMA: Theeproeverij.

Aanvang: € 14.00 uur. Einde ca. 16.00 uur.
Locatie: Nog niet bekend

Vanmiddag vertelt mw. Kamstra u alles over thee.

Zij is theesommelier en heeft in die hoedanigheid diverse studiereizen gemaakt o.a. naar China en Japan.
Vorig jaar juni is zij nog in Sri Lanka geweest.

Voor de proeverij vertelt en laat ze zien waar de thee vandaan komt, hoe wordt thee gemaakt en hoe zet
je de lekkerste thee.

Tijdens de proeverij krijgt u 4 verschillende theesoorten te proeven met daarbij iets lekkers b.v. een
koekje of een stukje chocolade.

Kosten: € 8,00



TIIDSLOT OM IN TE SCHRIJVEN.

Programma Winterschool voor Senioren 2024

Datum

Activiteit

Inschrijven

Opmerking

14 december 2023

Ochtend- of
middagprogramma

Bloemschikken.

Kosten: € 20,00

15 januari 2024

Dagprogramma

Petanque of Jeu de boules spelen.

Kosten: € 7,00

18 januari 2024

Dagprogramma

Bezoek aan Stadsmuseum Gouda.
Bezoek aan de Sint Janskerk in Gouda.

Kosten: € 45,00
Met museumkaart of Vriendenloterijkaart € 40,00

23 januari 2024

Dagprogramma

Bezoek aan Museum in Vlaardingen.

Kosten: € 35,00
Met museumkaart of Delftpas € 30,00

26 januari 2024

Dagprogramma

Bezoek aan Museum Boerhaave in Leiden.

Kosten: € 45,00
Met museumkaart of Vriendenloterijkaart € 40,00

30 januari 2024

Dagprogramma

Bezoek aan Diergaarde Blijdorp in Rotterdam..

Kosten: € 45,00

2 februari 2024

Ochtendprogramma

Lezing over “Vrouwenemancipatie start in Delft”.

Kosten: € 6,00

2 februari 2024

Middagprogramma

Theeproeverij

Kosten: € 8,00

Indien er een verschil is tussen de vertrektijd op het inschrijfformulier en op de deelnemerskaart
dan geldt de vertrektijd op de deelnemerskaart.

Voor meer informatie, zie achterzijde formulier, dit geheel invullen en ondertekenen.

Opstappen op de Nassaulaan / Bachsingel
- Omcirkelen: van welke opstaplocatie u gebruik wilt maken.

Let op: na 12.00 uur is het betaald parkeren in de Wippolder.




Lid van een ouderenbond in Delft: Ja / Nee
Welke ouderenbond: KBO - PCOB - ANBO
- Omcirkelen: lid van een bond Ja of Nee.

- Omcirkelen: welke ouderenbond.

Ik heb een museumkaart of Vriendenloterijkaart of Delftpas: ja / nee
Als u een Museumkaart of Vriendenloterijkaart of Delftpas heeft, wilt u die dan meenemen

bij het inschrijven, i.v.m. het berekenen van de toegangsprijs.

Maakt u gebruik van een rollator: Ja/ Nee

Collectieve reisverzekering

De SSBO sluit een collectieve reisverzekering via Assurantiekantoor de Bruyn af voor dagtochten. Bij
eventuele ongelukken dient u eerst uw eigen zorgverzekering aan te spreken. Extra kosten kunnen in
behandeling worden genomen bij de reisverzekering.

Persoonsgegevens deelnemer

= T=1 1 0 A
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POSICOAE BN WOONDIAATS: ... e e

JLICE] =101 T 18 0 0T
(Bij voorkeur een mobiel nummer)

GO0 A UM o e s

Bl adreS: e

(als er tijdens een activiteit iets gebeurd)

Naam / relatie van et NOOANUMMIET: .. ... o e e e

] 1o [= T4 1Yo [= T o

Handtekening akKoord QebrUIK: ... e e e e e
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TIIDSLOT OM IN TE SCHRIJVEN.

Programma Winterschool voor Senioren 2024

Datum

Activiteit

Inschrijven

Opmerking

14 december 2023

Ochtend- of
middagprogramma

Bloemschikken.

Kosten: € 20,00

15 januari 2024

Dagprogramma

Petanque of Jeu de boules spelen.

Kosten: € 7,00

18 januari 2024

Dagprogramma

Bezoek aan Stadsmuseum Gouda.
Bezoek aan de Sint Janskerk in Gouda.

Kosten: € 45,00
Met museumkaart of Vriendenloterijkaart € 40,00

23 januari 2024

Dagprogramma

Bezoek aan Museum in Vlaardingen.

Kosten: € 35,00
Met museumkaart of Delftpas € 30,00

26 januari 2024

Dagprogramma

Bezoek aan Museum Boerhaave in Leiden.

Kosten: € 45,00
Met museumkaart of Vriendenloterijkaart € 40,00

30 januari 2024

Dagprogramma

Bezoek aan Diergaarde Blijdorp in Rotterdam..

Kosten: € 45,00

2 februari 2024

Ochtendprogramma

Lezing over “Vrouwenemancipatie start in Delft”.

Kosten: € 6,00

2 februari 2024

Middagprogramma

Theeproeverij

Kosten: € 8,00

Indien er een verschil is tussen de vertrektijd op het inschrijfformulier en op de deelnemerskaart
dan geldt de vertrektijd op de deelnemerskaart.

Voor meer informatie, zie achterzijde formulier, dit geheel invullen en ondertekenen.

Opstappen op de Nassaulaan / Bachsingel
- Omcirkelen: van welke opstaplocatie u gebruik wilt maken.

Let op: na 12.00 uur is het betaald parkeren in de Wippolder.
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Lid van een ouderenbond in Delft: Ja / Nee
Welke ouderenbond: KBO - PCOB - ANBO
- Omcirkelen: lid van een bond Ja of Nee.

- Omcirkelen: welke ouderenbond.

Ik heb een museumkaart of Vriendenloterijkaart of Delftpas: ja / nee
Als u een Museumkaart of Vriendenloterijkaart of Delftpas heeft, wilt u die dan meenemen

bij het inschrijven, i.v.m. het berekenen van de toegangsprijs.

Maakt u gebruik van een rollator: Ja/ Nee

Collectieve reisverzekering

De SSBO sluit een collectieve reisverzekering via Assurantiekantoor de Bruyn af voor dagtochten. Bij
eventuele ongelukken dient u eerst uw eigen zorgverzekering aan te spreken. Extra kosten kunnen in
behandeling worden genomen bij de reisverzekering.

Persoonsgegevens deelnemer

= T=1 1 0 A

A S e

POSICOAE BN WOONDIAATS: ... e e

JLICE] =101 T 18 0 0T
(Bij voorkeur een mobiel nummer)

GO0 A UM o e s

Bl adreS: e

(als er tijdens een activiteit iets gebeurd)

Naam / relatie van et NOOANUMMIET: .. ... o e e e

T4 1o [= T4 1Yo [T o

Handtekening akKoord QebrUIK: ... e e e e e
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Spelregels

Inschrijving voor deelname aan een activiteit: op de aangegeven wijze — zie programmaboekje of website
www.ssbodelft.nl. De inschrijving is definitief na betaling van de kosten voor de gekozen activiteit.

Na ontvangst van betaling ontvangt u een deelnemerskaart. Deze kaart geeft u af bij de start/deelname bij
de betreffende activiteit, dus meenemen a.u.b.

Verhindering / ziekte

Bij ziekte / verhindering of een andere calamiteit ,waardoor u onverwachts niet deel kunt nemen aan de
door u opgegeven activiteit ,meldt u zich minimaal 24 uur van te voren af, per email:
seniorenzomerenwinterschool@gmail.com of via tel. 06-141 203 46 / 06-255 327 59 / 06-365 430 22

Bij ziekte of verhindering op de dag zelf, wordt u verzocht deze absentie door te (laten) geven aan de
dienstdoende contactpersoon van de te houden activiteit:
tel. 06-141 203 46 / 06-255 327 59 / 06-365 430 22 (tussen 08.00 — 09.00 uur)

De organisatie van de winter- en zomerschool is verplicht het aantal deelnemers minimaal 2 weken van
tevoren aan te melden (o.a. voor lunches) bij de organisatie waar de activiteit plaatsvindt en betaalt voor
het al eerder opgegeven aantal personen.

Als het een activiteit is waarbij de horeca is betrokken moeten wij die altijd betalen. Dit bedrag wordt van
de eventuele restitutie afgetrokken

U kunt wel uw kaart aan iemand anders geven, maar meldt dit dan aan de leiding, zeer zeker wanneer we
een uitje met busvervoer hebben. In verband met de groepsreisverzekering moeten we naam en
geboortedatum van alle deelnemers tijdig doorgeven aan de verzekeringsmaatschappij.

We verzoeken alle deelnemers om niet rechtsreeks contact te zoeken met de te bezoeken musea,
restaurants en attracties over toegankelijkheid, diéten etc. Bij al uw vragen over toegankelijkheid met
scootmobiel, aanwezigheid van rolstoel en/of dieetwensen neemt u vooraf contact op met de organisatie
van de winter- en zomerschool.

Tel. 06-365 430 22.

Bijna alle organisaties vragen om uw jas te willen ophangen in de daarvoor bestemde vestibule. Soms
mogen er geen tassen worden meegenomen naar binnen. Er is dan altijd een locker aanwezig. Wij
verwachten dat u aan dit verzoek meewerkt en zich houdt aan de regels van de ontvangende organisatie.
Wanneer het niet is toegestaan om te fotograferen, wilt u zich dan houden aan deze door de ontvangende
organisatie gestelde, eisen.

Soms kan het zijn dat u een inleiding te lang vindt of een door u geboekte excursie niet aan uw
verwachtingen voldoet. Dat is spijtig, er wordt van u verwacht niet tussentijds te vertrekken en uw eigen
weg te gaan, maar de inleiding/excursie tot het einde mee te maken.

Bij plotseling vertrek gelieve u dit aan de dienstdoende contactpersoon van de activiteit te melden.
Noodtelefoon: het nummer is tel. 06-141 203 46 / 06-255 327 59 / 06-365 430 22.

Goed om te weten is, dat dit nummer slechts in gebruik is tijdens de zomer-winterschool en tijdens de
inschrijvingsperiode, vanaf de dag dat de programma’s bekend zijn tot na de desbetreffende zomer- of
winterschool. Daarna alleen via de bovenstaande email.

13


http://www.ssbodelft.nl/
mailto:seniorenzomerenwinterschool@gmail.com

Boomkwekerij museum

Bonbons maken bij de firma Noppert
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AANTEKENINGEN
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Drukwerk: Drukkerij Zoeterhage b.v.
Edisonstraat 47. 2723 RS Zoetermeer



