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	Week
	Datum
	Thema

	
	5
	10.00 – 12.00 uur: Feestelijke opening na de zomervakantie – In gesprek met elkaar ‘Hoe blijf je relaxt na de vakantie?’ olv Sherida

	
	12
	10.00 – 12.00 uur Bewonersbijeenkomst


	
	19
	10.00 – 12.00 uur: Voorlichting Fitness voor je brein - door GGZ Delfland
Uitleg en tips voor mentale gezondheid

	
	26
	10.00-11.30 uur: Voorlichting over dementie - door Ineke van Tuijl en Mirona van de Linde
Dementie is een combinatie van symptomen, die het vermogen van de hersenen om informatie te verwerken, ernstig aantasten. De ziekte komt in vele vormen, die allen een enorme impact hebben op de persoon en de omgeving. De symptomen van de ziekte maken onzeker, waardoor iemand zich anders gaat gedragen. Daar reageert de omgeving op en dat heeft weer impact op de reactie van de persoon zelf. Deze wisselwerking noemen we de Sociale Benadering Dementie.




