Kom samen met andere vrouwen in D
beweging! Geschikt voor alle niveau's. EL

Elke donderdag van 10:00 - 10:45 vur ELKARR!



Sports for
ladies

Lekker sporten en bewegen met een
gezellig gezelschap bestaande uit
alleen vrouwen? Doe mee met Sports
for ladies! Alle leeftijden en niveau's
zijn van harte welkom.

Wat gaan
we doen?

We gaan heel gevarieerd aan de slag
met bootcamp, bewegen op muziek,
badminton en andere sporten.

Wat kost de
activiteit?

Deze beweegactiviteit kost
8 euro per maand.

Elke donderdag van
10:00 - 10:45 vur

O

Jongerencentrum The Culture
Mozartlaan 670
Delft

Wil je meer informatie of
aanmelden? Neem contact
op met Marloes Koele via:
06 144 896 31

m.koele@haaglandenbeweegt.nl

Hoe gaat het met je? Hoe maakt u het? How's life? Bij Delft voor Elkaar staat de deur altijd
open en kun je terecht met al je vragen. Bijvoorbeeld vragen over gezondheid, geldzaken,
(mantel)zorg, sport en bewegen of (vrijwilligers)werk. Samen verbinden we antwoorden
aan vragen, oplossingen aan problemen en inwoners aan professionals. Vanuit jouw wijk,

in de buurt, in de hele stad. Wat kunnen we voor jou betekenen?
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