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MOEDERS ONTMOETEN MOEDERS

De moedergroep is voor moeders die het fijn vinden om andere moeders te
ontmoeten. Je kunt hier met andere moeders praten over het opvoeden van de
kinderen, ervaringen delen en adviezen uitwisselen.

Onder het genot van een kopje thee of koffie bespreek je met elkaar van alles over:
« opvoeden, school en schoolkeuze

« leuke, leerzame en verantwoorde spelletjes en activiteiten voor kinderen

« gezondheid, sport en beweging

- gezond en smakelijk eten

+ (peuter) puberteit

« voorzieningen voor ouders en kinderen in de buurt

Koffie, thee en een koekje staan klaar en zijn gratis. Kleine kinderen zijn welkom.
Spreek je nog niet zo goed Nederlands? Geen probleem!

De moedergroep vindt plaats op 2 locaties in Delft:

@ Gezondheidscentrum Nassaulaan @ Wijkcentrum De Parel
Elke woensdag Elke donderdag
9:00 - 11:00 uur 9:30 - 11:30 uur
In de grote zaal, 2e verdieping Begane grond rechts
Nassaulaan 23 Van Beresteynstraat 99
2628 GA, Delft 2614 HE, Delft

Wil je graag meer informatie of een keertje proberen?
Neem contact op met Delft voor Elkaar:

(015) 76 00 200

info@delftvoorelkaar.nl

“Fijn om ervaringen uit te wisselen”
- Deelnemer moedergroep




