Bewegen bij jou
in de buurt!

Bewegen is belangrijk, zeker als je ouder wordt. Het
houdkt je langer fit en zelfredzaam. Botten en spieren
worden en blijven sterker, de coordinatie verbetert en het
heeft een gunstige invloed op je balans. Maar bewegen
is vooral ook leuk om te doen en gezellig, zeker in
groepsverband!

Het team van Delft voor Elkaar heeft een leuk en
gevarieerd aanbod in alle wijken van Delft. Van wandelen
tot dansen en van fitness tot walking football, er zit voor
iedereen wel iets bijl En de meeste activiteiten sluiten we

af met gezellig koffie of thee drinken!

Bekijk het volledige aanbod in deze folder. Daarnaast
verwijzen we je graag door naar www.delftvoorelkaar.nl
voor alle andere activiteiten voor senioren in Delft.

Meer infomatie en aanmelden:

m.vanhuissteden@haaglandenbeweegt.nl
06 14489622

Ben jij op zoek naar een leuke en
passende beweegactiviteit maar weet
je niet zo goed waar je moet beginnen?
Onze buurtsportcoaches staan voor je
klaar om samen te werken aan:

Kracht en Conditie en Balans en
flexibiliteit vithoudingsvermogen coordinatie

DEL
VOOR
ELKAAR!

(015) 7600200 - info@delftvoorelkaarnl « www.delftvoorelkaar.nl
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Senior en Fit!

Gezellige en laagdrempelige
Beweegactiviteiten voor
ouderen in Delft
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Senior Fit 60+ | Body Vitaal

Een heel gevarieerd beweegaanbod met een combinatie van
spierversterkende oefeningen, conditionele oefeningen, balspellen
en bewegen op muziek. Kom lekker bewegen op je eigen niveau en

ontmoet nieuwe mensen.

Wijkcentrum Delft Noord
Brasserskade 77, Delft
Woensdag | 9:30-10:30

€2 per les

SV Wippolder
Rijksstraatweg 9, Delft
Donderdag | 14.00 -15.00 uur

€2 per les
Wippolder

Ring Pass

Westblok 1, Delft

Maandag | 10:15 - 1115 vur
€65 per half jaar

Voordijkshoorn

Wijkcentrum de Parel

Van Berensteynstraat 99, Delft
Maandag | 10:15 - 11.00 vur

€2 per les
Voordijkshoorn
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Gymzaal Angolastraat
Angolastraat 1, Delft
Woensdag | 1215 - 1315 uur

€2 per les*

Vitesse Delft
Henk van Riessenlaan 2, Delft
Maandag | 09.45 - 10.45 uur

€2 per les

Cultuurhuis @

Aart v.d. Leeuwlaan 332, Delft
Donderdag | 9.00 -10.00 vur

€2 per les
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Bij de beweegactiviteiten
sluiten we gezellig af met een
lekker bakkie koffie of thee.

* Hier (nog) niet

Bewegen op muziek Beweegkuur

Op een verantwoordelijke manier op naar een gezondere leefstijl en
d.m.v. bewegen? Onder begeleiding van een buurtsportcoach werk
we aan jouw doelen.

Dans je fit! Na een goede warming up volgen al snel wat
dansoefeningen om het lijf lekker los te swingen. Alle genres
komen voorbij, dansplezier staat voorop!
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Granny HipHop Dansen Bewegen op muziek Stanislasveld

Wijkcentrum De Hofstee Korico Kantine Kruitmolenpad, Delft

Sandinoweg 149, Delft Henk van Riessenlaan 2, Delft Maandag | 19:00 - 20:00 uur en woensdag | 18:15 - 19:15 uur
Dinsdag | 15:30 - 16.30 uur Donderdag | 10:00 - 11.00 uur €10 per maand (Ix per week] of €15 per maand (2x per week])

€2 per les €2 per les Voordijkshoorn

Tanthof Tanthof
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Wandelen \ /% 7
Lekker bewegen in de buitenlucht! In het groen en door de stad, . = e
iedereen kan meedoen. Loop gezellig mee op je eigen niveau.
0, Balsporten

Ringpass Wipmolen ‘
Westblok 1, Delft Prof. Krausstraat 71B, Delft
Vrijdag | 09:30 - 10.30 uur Donderdag | 14:00 - 15.00 uur

Gratis! Gratis!
Voordijkshoorn Wippolder

Altijd al gek geweest van balsporten? Dit is je kans om weer te
genieten van verschillende vormen van balsport. Aangepast aan
ieders niveau, doe je mee?!

Balsporten op rustig tempo Walking Football
40+ 40+

Taste! Friday Buurtcafé Vitesse Delft Locatie in Delft Noord Walking Footbal wordt

Roland Holstlaan 751, Delft Henk van Riessenlaan 2, Delft Locatie en tijd wordt bepaald georganiseerd in Vrijenban,

Vrijdag | 10:30 - 11.30 uur Donderdag | 14:00 - 15.00 uur bij voldoende aanmeldingen Wippolder en Buitenhof
Gratis! Bralial €2 per les Neem contact op
Voorhof Tanthof voor meer info!

Jeu de Boules

Het Buitenhuis De Papaver
Buitenhofdreef 247, Delft Korftlaan 6, Delft 'B*."g:”y g'“b 37?0 y

Woensdag | 10:30 - 11.30 uur Elke eerste donderdag van D!es an dsepa ,t"j t
Gratis! de maand | 10:30 - 11.30 uur verse dagen en tjden

q Neem contact op!
Gratis!  Vrijenban |

Gezond Natuur Wandelen activiteit:
Laat je verrassen door leuke natuurfeitjes! Gezond Natuur Wandelen activiteit:
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Buitenhof Laat je verrassen door leuke natuurfeitjes!

Delftse Hout

Diabetes challenge

Rugby Club Delft & Delft voor Elkaar organiseren de Nationale
Diabetes Challenge! 18 wekelijkse wandelingen rondom de plas van
Delftse Hout onder begeleiding van een professional

Meer informatie via de buurtsportcoaches.




